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EMENTA: 
TÉCNICAS DE SOLUÇÃO ALTERNATIVA DOS LITÍGIOS (36 h/a): Histórico dos sistemas de 
solução das lides. A evolução da jurisdição como competência para dirimir controvérsias. A 
deficiência do sistema jurisdicional na solução das lides. O resgate das técnicas alternativas de 
solução das lides. Definições: mediação, conciliação e arbitragem. Vantagens de desvantagens 
dos meios alternativos de solução das contendas. A audiência de conciliação nos juizados 
especiais. A legislação brasileira sobre o tema. A convenção de arbitragem. A cláusula 
compromissária. Os árbitros, o procedimento e a sentença arbitral. A arbitragem e sua larga 
utilização no comércio internacional. 

 
OBJETIVOS: 
Objetivo Geral: Fornecer subsídios para o acadêmico, na elaboração de peças processuais. 
Objetivos Específicos: 
Fornecer subsídios para o futuro profissional de direito buscar fontes alternativas para a 
solução de conflitos, abordando questões práticas quanto às formas alternativas de solução de 
litígios. 
Conciliar a teoria acadêmica com a prática da advocacia cível, oferecendo um intercâmbio do 
ensino teórico com a efetiva orientação e prática nos casos concretos propostos. 
Orientar o futuro profissional quanto à responsabilidade e ética na prática forense. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
Histórico dos sistemas de solução das lides. A evolução da jurisdição como competência para 
dirimir controvérsias.  
A deficiência do sistema jurisdicional na solução das lides. O resgate das técnicas alternativas 
de solução das lides.  
Definições: mediação, conciliação e arbitragem.  
Vantagens de desvantagens dos meios alternativos de solução das contendas.  
A audiência de conciliação nos juizados especiais.  
A legislação brasileira sobre o tema.  
A convenção de arbitragem.  
A cláusula compromissária.  
Os árbitros, o procedimento e a sentença arbitral.  
A arbitragem e sua larga utilização no comércio internacional. 

 

METODOLOGIA: 
Apresentação em sala de aula de casos concretos e simulados, bem como questões de provas 
anteriores da Ordem dos Advogados do Brasil. 
Apostilas teóricas para aplicação nos casos concretos e simulados. 
Aula expositiva. 
Debates em sala de aula. 
Conhecimento prático da disciplina, com manuseio de autos de processos (fotocópias). 
Acompanhamento de audiências no Juizado Especial de Aracruz/ES. 

 
RECURSOS: 



Utilização de recursos auditivos e audiovisuais. 
 
AVALIAÇÃO: 
- Primeiro bimestre:  

 prova individual -10 pontos 
 prova integrada – 3 pontos 

- Segundo bimestre:  
 prova individual -10 pontos 
 trabalhos avaliativos – 7 pontos 
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